‘ d IS SAGLIGI VE
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COVID-19 KAPSAMINDA SANTIYELERDE ALINACAK ONLEMLER

Her santiye calismasinin kendine ait cografik durum, barinma, yapilan isler gibi nedenlerle
farkli 6zellikleri vardir. COVID-19 kapsaminda santiyelerde alinacak dnlemlerin amaci, vaka

gorilmesinin énlenmesi, ancak vaka gériiliirse de salgin gelismesinin énlenmesidir. Onemle

A. Salgin ile ilgili 6nlemler alinirken g6z éniinde bulundurulma

noktalar:
1. COVID-19 enfeksiyonunun ana bulagsma sma seklindedir. Bu

bulagma viriisi tasiyan kisinin konusurke agiz ya da burnundan

¢ikan damlaciklar yolu ile olur.

6. Hastalik ylksek tansiyonu, seker hastaligi, kalp ve kronik akciger hastaligi olanlarla 65

yas ve Uzerindekilerde siklikla daha agir seyretmektedir.
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B. Onlemlerde g6z 6niine alinacak temel prensipler:

1. Kisisel temizlik ve gevre temizligine dikkat edilip siki bir sekilde uyulmalidir.
2. Caligilan igyerinde hastalik belirtileri gésteren kisiler saptanmali ve izole edilmelidir.

3. Hastalik saptanan kisilerle temasi olanlar izlenmeli ve yakin temaslilar COVID-19

rehberine goére yonetilmelidir.

4. Ates, Oksurik veya solunum sikintisi olan galisan saptandi

il/ilge saghk madarlagu ile temasa gegilmelidir.

C.Alinacak Onlemler ve Yapilacak Uygulama

1. Isyerinde COVID-19 salgini kontrolii ama lu bir gorevlinin

belirlenmesi:
rafindan belirlenen tercihen hekim veya saglk
digi durumlarda igveren veya temsilcisi

ID-19 hastaligi konusunda bilgilendirilmeli ve

c. lIgyerinde personelin siklikla kullandigi gériinebilir yerlere Saglik Bakanliginca
yayinlanan COVID-19’dan korunmaya y6nelik posterlerin asilmasini ve ¢alisanlara

brosurlerin dagitilmasini saglamak,
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d. Gunluk ates, 6ksuruk ve solunum sikintisi olanlari belirlemek igin ¢alisanlarin takibini

yapmak,

e. Ates, 6kslrik ve solunum sikintisi gelisen ¢alisanlarin kendisine haber vermesini
saglayacak yontemi (telefon, telsiz, dnceden belirlenmis bir noktaya miracaat vb.)

belirlemek,

f.  COVID-19 vakasi stiphesi olustugunda igyeri saglik birimi ice irlugu
ile temasa gegcmek.

2. isyerinde calisanlar arasinda COVID-19 mek i¢in 6nlemlerin

alinmasi

Servis araclarinin kullaniminda asadi suslara dikkat edilmelidir:

Yurtici seyahatten dénen calisanlarin saglik kontrollinden gecirilmeden isbasi yapmalarinin

engellenmesi

isyerine giris ve cikislar
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o Kullanilacak hijyen malzemelerinin konulmasina ydnelik diizenlemelerin yapiimasi,

o Bulas riskini artirabilecek parmak izi okutulmasi gibi sistemlerin gegici siireyle
kullaniimamasi, mimkuinse temassiz sistemlerin kullaniimasi,

e Sosyal mesafe kuralina uygun gegcis isaretlemeleri yapilarak mesafenin korunmasi,

yigilmanin énlenmesi,

e Calisanlarin isyerine girislerinde temassiz ates olger ile ateslerin
o Ates, 6kslruk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan ¢alis
calisanlarla temasini engelleyerek isyeri saglik birimigve i

temasa gegilmesi.

Calisma ortami

e COVID-19 salgini dikkate ali ve acil durum planlarinin

glncellenmesi,

call ar arasinda sosyal mesafenin saglanmasi igin planlama yapilmasi, mimkan

olmasi halinde dénisumli ya da uzaktan ¢alisma gibi yéntemlerin tercih edilmesi,
o Calisma ortaminin uygun ve yeterli diizeyde havalandiriimasinin saglanmasi ve giinlik

temizligin su ve deterjanla yapiimasi,
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Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollari, bataryalar, tirabzanlar, asansér,
aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan digmeler, telefon ahizesi, TV kumandasi) ve
ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizliginin giinde en az iki kez
sulandirilmig gamasir suyu veya Urln tarifine gére klor tableti* ile yapilmasi

Ekranh araglar ve ilgili parcalari (klavye, fare, ortak telefon, diyafon, mikrofon vb) dahil

bilgilendirilmesi ve 6zendirilmesi,

Asansdrlerin mimkudn oldugunca kullani
mesafe kuralina uygun olarak sinirlandiri
olmamasinin saglanmasi,
Calisma ortaminda yet

kutularinin bulun

e buralarin siklikla sulandirilmis camasir suyu veya Urin tarifine gére
ti* ile temizlenmesi,

Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi,

Temizlik sonrasinda maske ve eldivenin cikartilip isyerindeki ¢ope atilmasi ve el hijyeni
saglanmasi. Yikanabilir bez maske kullanildiysa yenisiyle degistiriimesi. Ellerin en az
20 saniye boyunca su ve sabunla ylkanmasi, sabun ve suyun olmadigi durumlarda

alkol bazl el antiseptigi ile ovalanmasi,
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o Ates, 6kslrlk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan ¢alisan tespit edildiginde isyeri
saglik birimi ve il/ilge saglik madurlugul ile temasa gegilmesi,

e Temizlik ve atiklanin bosaltiimasindan sorumlu personelin kigisel hijyenlerine ve uygun
kisisel koruyucu ekipman kullanimlarina 6zen gdsterilmesi,

o Toplanti ve egitimlerin salgin bitene kadar ertelenmesi,

e Yasal yukumldlUikler nedeniyle ertelenmesi mimkiin olmayan to egitimlerin

uzaktan egitim, telekonferans gibi yéntemlerle gerceklestifilmesi.

Ofis, Toplanti Odasi vb. Her Tulrli Kapali Alan

o Ofis girisinde el antiseptigi bulundurulmaz giren herkesin antiseptigi

kullanmasi,

e Ofis alanlarinda maske kulla

kurallarina gére belirlenmesi Ofis iginde

nca duguk tutulmasi.

ne ve dinlenme alanlari

e Mu yemekhane ve dinlenme alanlarinin giriglerine el antiseptigi konulmasi,

o Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen kurallarinin géz
onlUnde bulundurulmasi,

¢ Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1,5 metrede olacak sekilde

(tercihen 2 metre) dizenleme yapilmasi,
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o Temasl takibinin kolay yapilabilmesi i¢in; yemek saatleri gruplara gére belirlenmeli ve
ayni kigilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmasi, ¢ay icme molalarinda da
benzer kurallara dikkat edilmesi,

o Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda galisanlar arasinda en az

1 metre mesafe bulunmasinin saglanmasi, yemeklerini paylagsmalarinin engellenmesi,

mulmklnse calisanlara kumanya verilmesi,
e Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/lavabo olanag
alanlarinin artiriimasi,
e Yemek 6ncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve [ iye boyunca

yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile kurglanmaskgi en kurallarinin

e Baharat, kiirdan, tuz, kasik, ak'vb. malzemelerin tek kullanimlik

olacak sekilde sunulma

ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi giinde en az iki kez

yapilmasi.

Yatakhaneler
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Yatakhane girislerine el antiseptigi konulmasi,
Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallarinin géz éniinde bulundurulmasi,

Yatakhanelerde yatak ya da ranzalarin 1,5-2 metre araliklarla seyreltilerek

yerlestiriimesi,

didzenlenmesi,

Yatakhanelerin yeterli ve diizenli sekilde havalan

nyo olanaginin saglanmasi.

anlarinin gunlik olarak dezenfekte edilmesi. Dezenfeksiyon,

den yUzeylerin dezenfeksiyon Grtnd ile iyice silinmesi ile

He unma-giyinme alaninda Saglik Bakanligr'nin tavsiye ettigi el antiseptiginin

bulundurulmasi,

Calisanlarin soyunma-giyinme alanlarina mutlaka maske ile girmesi ve maskenin

¢ikarilmamasi,

Soyunma alanlarinda kalma stresinin sinirlandiriimasi,
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e Soyunma alanlar giris-gikislarinda sosyal mesafenin korunmasi igin énlemler alinmasi,

e Soyunma odalarina gidis ve gelislerin yogunlugunu azaltmak icin kademeli olarak
yapilmasinin saglanmasi. Soyunma alaninin biyukligine goére sosyal mesafe

korunacak sekilde kisi sayisinin belirlenmesi,

e Soyunma odalarinda kesinlikle bir sey yenilip, icilmemesi,
e Ayakkabilarin dolap ustlerine konulmamasi, <

Tuvalet, Lavabo ve Duslar

e Pisuarlarda sosyal mesafeyi korumak igi ir bos olacak sekilde bazilarinin
kullanima kapatiimasi,

o Tuvaletlerde sabun, tuvalet kagidi ve kagit h zaman bulundurulmasi,

nan kapi tutamaklari, musluk, tirabzan ve

icin sosyal mesafeyi korumak ve temasi 6énlemek i¢in bir dolu,

ilde bazilarinin kullanima kapatilmasi veya separatér yaptiriimasi,

e Tuvaletlerde el kurutma makinalarinin kullaniminin iptal edilmesi. Ortak havlu vb.

kullaniimamasi,

e Lavabolara bilgilendirme afisi asilmasi,
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3. isyerinde calisanlar arasinda COVID-19 ile uyumlu sikayetleri (ates, 6ksiiriik veya

solunum sikintisi) olan kisiler olmasi durumunda alinacak énlemler:

Diger calisanlardan ivedilikle ayriimasi, tibbi maske takilmasi ve igyeri saglik birimine

basvurmalarinin saglanmasi,

Sonucu COVID-19 olarak degerlendirilen vakanin temaslilari
COVID-19 rehberine gore yonetilmesi ve bu sire iginde

temas etmemelerinin saglanmasi,

COVID-19 tanisi konulan ¢aligsanin kulland aat slreyle bos

tutulmasi ve havalandiriimasinin saglan I bir sekilde su ve

deterjanla temizlenmesi,
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